daTERRA LifQStYle Ideen WohlnessAkademie

Institut fiir gezielte ganzheitliche Lebensentfaltung

Das brauchst du dazu:

1/2 Tasse gefrorene Himbeeren (oder andere Frichte)
2 Bananen

2 Teeloffel Pitaya-Pulver

4 Essloffel Joghurt

2 Tropfen atherisches Grapefruit Ol
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Fiir den Belag - optional:

Chiasamen nach Geschmack
Kokosflocken nach Geschmack

1/2 frische Mango. gewdrfelt

1/2 frische Kiwi, in Scheiben geschnitten
Musli oder NUsse
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So einfach gehtes:

6 Alle Zutaten in einen Mixer geben und verrihren.
6 InSchalen gieflien und die Mischung gleichmaBig verteilen. Entweder einfach so genief3en oder
Obst, Musli, Chiasamen und Kokosflocken hinzufiigen — fir mehr Nahrstoffe und Geschmack.

Viel Spafl beim Nachmachen!

WohlnessAkademie- Institut fiir gezielte ganzheitliche Lebensentfaltung - Unterlagen ausschlieBlich fiir interne Zwecke -

phone: +43 663 0300 6644 @ wohlnessakademie@gmail.com www.preaeventionspraxis.at/doterra ZVR:1675359681
Hinweise:. * Dieses Produkt ist nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern. Magliche Hautempfindlichkeit. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder
unter drztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie Ihren Arzt. Vermeiden Sie den Kontakt mit Augen, Innenohren und empfindlichen Stellen. Vermeiden Sie Sonnenlicht oder UV-Strahlen bis zu 12 Stunden nach dem Auftragen des Produkts.



